
Rak prostaty
Ścieżka kliniczna
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Diagnostyka 
wstępna (PSA,

DRE)
mpMRI

Biopsja 
celowana i 

systematyczna

Określenie 
stopnia ryzyka

Biopsja 
systematyczna

Ocena 
czynników 

klinicznych i 
decyzja wraz z 

pacjentem

Skierowanie do 
poradni 

urologicznej

Konsylium

Baczna 
obserwacja

Radykalna 
prostatektomia

Radykalna RT 
+/- ADT

Rozmowa z 
pacjentem o 

wyborze 
leczenia 
(urolog, 

radioterapeuta)

Aktywny nadzór

Rozpoczęcie 
leczenia 

radykalnego w 
momencie 
wystąpienia 

progresji choroby

Stwierdzenie 
progresji raka, 
postępowanie 

zgodne z 
stopniem 

zaawansowania

Obserwacja do 
5 lat (urolog 

lub 
radioterapeuta)

Aktywny nadzór

Baczna 
obserwacja

Rozpoczęcie 
leczenia 

radykalnego w 
momencie 
wystąpienia 

progresji choroby

Rozpoczęcie 
leczenia 

paliatywnego 
(onkolog)

Obserwacja

Chemioterapia

ADT

Rozpoczęcie 
leczenia 

paliatywnego 
(onkolog)

ADT

Chemioterapia

Opieka 
hospicyjna

Radykalna RT
Obserwacja do 

5 lat (urolog 
lub onkolog)

Radykalna 
prostatektomia

Radykalna RT 
+ ADT

Progresja

Baczna 
obserwacja

Radykalna 
prostatektomia

Radykalna RT

Diagnostyka rozszerzona

TK / MR Scyntygrafia 
kości

Rozpoczęcie 
leczenia 

paliatywnego 
(onkolog)

Obserwacja

Farmakoterapia
(w tym ADT)

Chemioterapia

Radioterapia ADT

Baczna 
obserwacja

Konsultacja 
onkologiczna, 

+/-
radioterapeuty

Obserwacja

ADT

Chemioterapia

Obserwacja do 
5 lat (urolog 
lub onkolog)

Brak przerzutów i 
średnie ryzyko

Brak przerzutów i
wysokie ryzyko

Wynik
pozytywny

Wynik
negatywny

PI-RADS >3

PI-RADS ≤3

PI-RADS <3 przy 
wysokim ryzyku 

klinicznym i 
utrzymującym się 
podejrzeniu raka 

mimo 
negatywnego 
wyniku biopsji

Brak 
potwierdzenia 

raka

Niskie ryzyko

Średnie i wysokie
ryzyko

Prognozowane 
przeżycie ≥ 10 lat

Prognozowane 
przeżycie 5 

-10 lat

Prognozowane 
przeżycie ≤ 5lat, 
do rozważenia

Prognozowane 
przeżycie ≤ 10lat

Prognozowane 
przeżycie ≥ 10 lat 

i korzystne 
czynniki kliniczne

Wystąpienie 
dolegliwości

Zawsze

Ewentualnie

Zawsze

Ewentualnie

Progresja

Wystąpienie 
dolegliwości

Zawsze

Ewentualnie

Prognozowane 
przeżycie ≤ 5lat

Prognozowane 
przeżycie >5 lat

Wystąpienie 
dolegliwości lub 

przerzutów

Zawsze

Ewentualnie

Obecność 
przerzutów


