Leczenie chemioterapia
Z Wykorzystaniem
pompy elastomerowej
(infuzora)

Wskazowki dla pacjentow

Kontakt do osrodka prowadzacego:
(telefon catodobowy/dyzur)
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04  Higiena: prysznic i kapiel

® Korzystaj ze stuchawki prysznicowej i kieruj strumien wody z dala od
miejsca wktucia i infuzora. Jesli nie masz stuchawki — uzyj wilgotne;
gabki lub myjki.

® Przed prysznicem upewnij sie, ze miejsce wktucia jest szczelnie
zabezpieczone wodoodpornym opatrunkiem.

® Unikaj bardzo goracych i bardzo zimnych prysznicow lub kapieli.

® Nie dopuszczaj do zamoczehia miejsca zatozenia igty do wszczepionego
portu (lub innego dostepu naczyniowego).

® Chron infuzor oraz filtr przed zamoczeniem (np. umiesc infuzor i filtr w
czystym woreczku foliowym i zabezpiecz go).

05 Kontrola prawidtowosci podazy leku

® Godzina podtaczenia leku jest

. . Jesli balon nie zmniejszyt
wpisywana na infuzorze przez

swojej objetosci:

pielegniarke.
<9 < Sprawdz, czy zacisk na drenie nie jest
® Prawidtowa podaz leku powoduje zamknigty; jesli tak — otwdrz zacisk.
stopniowe oproznianie balonu. Upewnij sig, ze dren nie jest zagiety;
Zmiane objetosci zwykle tatwo el el = B EeEiLy g,
zauwazy¢ po okoto 12 godzinach Skontaktu] sig z osrodkiem, jesl
. . balon nie zmniejsza objetosci przez
od rozpoczecia infuzji.

ostatnie 12 godzin lub opréznia sie
® Obowiazkowo po 12 godzinach od wyraznie szybciej niz oczekiwano.
rozpoczecia infuzji sprawdz czy balon
zmhniejszyt swoja objetos¢. Personel
nauczy Cie sposobu kontroli.

06 Kontrola zestawu do podawania leku oraz
miejsca dostepu naczyniowego

® Podczas oprozniania leku balon moze wybrzuszyc sie
hierownomiernie — zwykle nie wptywa to na prawidtowosc¢ wlewu.

® Regularnie (co 3—4 godziny) ocen: droznosc¢ drenu, potozenie zciskow
oraz stan opatrunku.
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® W niektorych zestawach regulator przeptywu musi by¢ przyklejony do
skory. Jesli sie odklei — przymocuj ponownie plastrem zgodnie z instrukcja
pielegniarki.

® W przypadku podejrzenia wycieku lub rozlania leku cytostatycznego
albo objawow infekcji — pilnie skontaktuj sie z osrodkiem prowadzacym
leczenie.

® Sprawdz, czy wokot portu lub igty nie ma wycieku ptynu. Obserwuj
skore pod katem: zaczerwienienia, bolesnosci, obrzeku, wysieku.

07 Zakonczona infuzja — orientacyjny czas
| postepowanie

® Wilew ciagty z wykorzystaniem pompy elastomerowej trwa zwykle
okoto 44-48 godzin (okoto 2 doby).

® Infuzja jest zakonczona, gdy balon zostanie catkowicie oproézniony.

® Zakonczenie infuzji w granicach 6 godzin przed i 2 godzin po
oczekiwanym czasie jest zwykle dopuszczalne.

® Jesliinfuzja zakonczy sie wyraznie szybciej (np. przed uptywem
42 godzin od rozpoczecia) skontaktuj sie z osrodkiem.

® Jesli po 46 godzinach balon nie jest jeszcze oprozniony: odczekaj
2 godziny i sprawdz ponownie. Jesli po 50 godzinach nadal nie jest
oprozniony — skontaktuj sie z lekarzem lub szpitalem.

® Po zakonczeniu infuzji zgtos sie na odtaczenie infuzora do wskazanego
osrodka.

08  Odtaczanie pompy elastomerowej (infuzora)

® Pompe elastomerowa moze odtaczyc wytacznie wykwalifikowany
personel medyczny.

® W osrodku wykonywana jest ocena prawidtowosci przebiegu infuzji,
odtaczenie zestawu oraz ptukanie | zabezpieczenie portu naczyniowego.
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09 Kiedy nalezy pilnie skontaktowac si€e z osrodkiem

® Wystapity objawy niepozadane omowione podczas edukacii
(lub nowe, niepokojace objawy).

® Balon oproznia sie wyraznie szybciej niz powinien lub wlew zakonczyt
sie zbyt wczesnie.

® Balon nie oproznia sie i nie zmniejsza swojej objetosci (podejrzenie
braku przeptywu).

® Widzisz ptyn na skorze wokot portu lub miejsca wktucia albo
podejrzewasz wyciek leku z zestawu.

® Masz zaczerwienienie, bol, obrzek lub wysiek w okolicy portu
lub miejsca wktucia.

® Doszto do uszkodzenia infuzora (pekniecie, nieszczelnoscg, rozlanie).

Zrodta do dalszej lektury
(materiaty edukacyjne — szpitale USA/UK)

m ® Memorial Sloan Kettering Cancer Center (USA):
- Continuous Infusion with Your Elastomeric Pump

® Dorset County Hospital NHS (UK):
Chemotherapy pumps (elastomeric/ambulatory infusion)

® Guy’s and St Thomas’ NHS (UK):
Chemotherapy infusion device — informacje dla pacjentow

® The Christie NHS (UK):
The Baxter Infusor — guide for patients and carers (PDF)

® The Roval Marsden NHS (UK):
Managing your ambulatory chemotherapy pump at home (PDF)

® Roval Berkshire NHS (UK):
Your chemotherapy infusion device (PDF)
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Opracowanie

Zespot Roboczy ds. Edukacji i Wsparcia Pacjentow powotany przez Krajowy Osrodek
Monitorujacy (KOM) w ramach struktury Krajowej Sieci Onkologicznej w sktadzie:

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Krakowie « Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j .
Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi -
Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii « Centrum Onkologii Ziemi Lubelskie]
Im. sw. Jana z Dukli - Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie « Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku « Instytut Onkologii
Im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach « Szpital
Kliniczny MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii « Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie « Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Opolskie Centrum
Onkologii im. prof. Tadeusza Koszarowskiego w Opolu « Zachodniopomorskie Centrum Onkologii -
Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy
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